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En cas de dévoilement d’abus sexuels

o Il est tout a fait normal de se sentir émotif si un enfant vous dévoile un abus sexuel.
Néanmoins, restez le plus possible calme devant |'enfant.

« Ecoutez I'enfant en accueillant ce qu'il a a vous dire et ne jugez pas.

o Ne posez pas des questions suggestives. Laissez I'enfant parler par lui-méme.

e Ayez une attitude sécurisante et apaisante pour |'enfant,

o Soulignez qu'il a fait le bon choix de vous en parler et que vous le croyez.

o Ne jamais promettre de garder secret ce qu'il vous a confié. Si I'enfant vous demande
de garder le secret, expliquez-lui qu'afin d'assurer sa sécurité, vous devez trouver de
I'aide afin de vous assurer que |'abus sexuel ne se reproduise pas.

o Des que vous en avez la chance, écrivez ce que I'enfant vous a dit. Il est important de
noter les détails.

Quelques suggestions a dire I'enfant qui vous dévoile un abus sexuel :

e «Tu as été tres courageux (euse) de m'en parler.»

o «Je suis tres fier/fiere de toi.»

e «Je te crois et je vais t'aider.»

e «Tun'es pas responsable de ce qui t'es arrivé, ce n'est pas de ta faute.»
e «Tu peux m'en reparler si tu en ressens le besoin.»

On fait attention de ne pas :

e Critiquer I'enfant ou la personne qui a abusé sexuellement

e Avoir des commentaires qui laissent sous-entendre qu'il aurait di faire quelque chose
pour que |'abus sexuel ne lui arrive pas.

e Promettre de garder cela secret

e Poser des questions suggestives

« Sivous sentez que vous allez étre trop émotif, prenez une pause et reprenez la discussion
quelques minutes plus tard.

e Convoquer la personne qui a abusé sexuellement devant I'enfant.
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