
 

  
 

 

COMPORTEMENTS PLUS À RISQUE D’ÊTRE UN SIGNE D’ABUS 

SEXUELS 

Voici des comportements qui sont plus à risques d’être le signe d’un abus sexuel. Il 

importe donc d’aller consulter si vous notez certain de ces comportements. 

  

-Semble avoir trop de connaissances sur la sexualité pour son âge. Par exemple, il connaît 

des positions sexuelles ou utilise un langage typiquement utilisé pour la sexualité.  

-Va forcer d’autres enfants à avoir des jeux sexuels par des menaces ou par manipulation.   

-Cherche à voir des images sexuelles sur internet, à la télévision ou dans des 

livres/magazines.  

-Obliger d’autres enfants à se dévêtir.  

-Touche les parties génitales d’autres enfants malgré nos interventions.  

-Insère des objets dans son vagin ou son rectum. Peut également faire ceci à d’autres 

enfants.  

-Fait semblant d’avoir des rapports sexuels ou d’autres types de comportements sexuels 

sur les adultes.  

 

Tous changements dans les comportements d’un enfant doivent attirer notre 

attention et mérite que l’on s’attarde à ce que vit l’enfant. Cela ne veut pas dire qu’il 

y a eu abus sexuels, certains de ces signes peuvent indiquer autres choses. 

Néanmoins, ces signes indiquent que l’enfant vit quelque chose qui demande 

souvent une consultation.  

 

-Les notes à l’école diminuent.  

-Régression dans les comportements et dans l’attitude. Par exemple, se met à agir comme 

un -bébé.  

-Perte d’appétit.  

-Refuse qu’on le touche ou qu’on l’examine, par exemple chez le médecin.  

-Changement dans l’humeur : anxiété, peurs, nervosité, colère, état fragile, sursaute 

facilement. 

-S’isole souvent alors que ce n’était pas dans ses habitudes.  

-Troubles du sommeil : difficulté à s’endormir, cauchemars.  

-Masturbation fréquente et/ou qui l’empêche de faire des activités normales. 

-A des connaissances sur la sexualité qui ne sont pas de son âge.  

-Reproduit des gestes sexuels sur les autres personnes, sur des objets ou des animaux. 

-Agressivité. 



 

  
 

-Nouvelles peurs, comme par exemple, ne veut plus aller à un endroit où il y allait avec 

plaisir avant.  

-S’intéresse beaucoup à la sexualité, pose beaucoup de questions explicites, a une fixation 

sur le sujet ou essaie de séduire les autres de manière sensuelle.   

 

Des signes physiques à prendre au sérieux !  

 

-Toutes douleurs, irritations et/ou blessures sur les parties génitales et la région anale, le 

haut des jambes ou sur d’autres parties du corps.  

-Infections urinaires à répétition. 

-Variation du poids (a beaucoup perdu de poids ou a pris beaucoup de poids) 

-Automutilation 

-Usage de drogues et/ou alcool 


