
  
 

Module 4 – Quelques particularités à 

considérer 

Guide / Aide-mémoire 

1. La famille recomposée : 

 

Quelques trucs et conseils: 

 

- Dans la mesure du possible, discuter avec votre ex-partenaire (attentes, 

règles, éducation et prévention).  

- Discuter avec votre nouveau partenaire (attentes, règles). 

- Éducation sexuelle et prévention auprès de chaque enfant (parties 

privées, intimité, respect du corps). 

- Mettre des limites très claires auprès de chaque enfant ET tout le monde 

ensemble.  

- Surveillance en tout temps. 

- Parler ouvertement et montrer que vous êtes là pour les protéger. *Faire 

référence à la peine.  

- Mettre des limites et des règles claires ne veut pas dire climat malsain. 

Au contraire = climat de confiance. 

- Observer les comportements et changements de comportements 

- Ne soyez pas trop vite à faire garder vos enfants par le nouveau 

partenaire ou les enfants de celui-ci.  

 

2. Web et Applications : 

 

- Garder les ordinateurs, portables, téléphone et tablette à la vue. 

- Enseigner à vos enfants de ne jamais dévoiler leur identité, leur adresse 

ni aucunes autres informations personnelles.  

- Assurez-vous d’avoir accès à toutes leur plateforme de jeux et de 

réseaux sociaux.  

- Activer les contrôles parentaux et désactiver la fonction chat.  

- Les enfants qui veulent communiquer avec leurs amis et les ajouter 

doivent se donner un code au téléphone afin de confirmer que c’est bien 

son ami. 

- Interdiction d’ajouter des amis de nos amis.  

- On met des règles claires sur ce qui est permis et interdit de rechercher 

sur internet.  



  
 

- On demande de nous aviser dès qu’il voit quelque chose qui le met mal 

à l’aise.  

- On fait un contrat du web avec eux avec des règles très claires. 

- À un jeune âge, on ne permet pas les ordinateurs et les téléphones dans 

les chambres. 

- Quelques définitions d’applications :  

 

 

3. Si votre enfant a eu accès à du matériel pornographique : 

 

- On reste calme et on évite d’avoir un ton accusateur. 

- On pose des questions ouvertes pour tenter de comprendre ce que 

l’enfant a vu.  

- On voit avec eux comment l’enfant s’est senti en voyants ces images et 

on normalise les sentiments ressentis.  

- On fait un retour ou une première approche sur l’éducation sexuelle 

(parties privées, respect du corps, intimité). 

- On renforcie le concept que la sexualité est pour les grands. 

- On solidifie les contrôles parentaux et les règles d’accès à internet.  

- On surveille l’enfant pour voir s’il essaie de revoir ce type de contenu ou 

s’il pose des gestes sur d’autres enfants/adultes. 

- On consulte au besoin. 

 

 

 

 

 


