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Dans les prochains jours, vous allez aborder avec les enfants un sujet qui est parfois délicat, y compris
pour vous. Avant de débuter vos interventions, voici quelques petits conseils en lien avec les
interventions afin de s’assurer que celles-ci soient efficaces et retenues par les enfants.
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Evaluez votre état d’esprit et comment vous vous sentez par rapport a I'intervention que
vous vous apprétez a faire avant de faire I'intervention.

Choisissez le bon moment pour faire vos interventions.

Assurez-vous d’avoir du temps, méme si I'intervention est courte. N’essayez pas de faire
en vitesse une intervention si vous étes déja débordé avec autres choses.

Profitez des situations courantes de la vie de tous les jours pour insérer vos interventions.
Posez des questions ouvertes a vos enfants plutét que seulement dicter I'information.
Engagez la discussion avec vos enfants pour les faire participer.

Les jeux et les mises en situation aident grandement les enfants a intégrer les
informations.

Restez calme! Il se peut que les réponses de votre enfant vous surprennent. Prenez une

petite pause si vous devez réfléchir a la bonne maniere de répondre a son commentaire.

Je suis disponible si vous avez des questions ou besoin d’un support additionnel en rencontre

individuelle pour vous aider avec vos interventions.

Contactez-moi pour prévoir un rendez-vous.
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